
 

Ein Projekt im Rahmen der Gebietsentwicklung im Kosmosviertel / Treptow-Köpenick 

 

Gemeinsam älter werden  
 

Bedarfserhebung und Motivierung zur Teilhabe von und mit älteren Menschen im Kosmosviertel 
 

Projektlaufzeit  Fördermittel Fördertopf Träger Handlungsfeld 

2020 bis 2022 85.000€ Soziale Stadt Amt für Soziales 
Treptow-Köpenick 

Nachbarschaft 

 

Worum ging es?  

Durch das Projekt sollte die Situation und Lebensqualität 
älterer Menschen im Kosmosviertel verbessert werden. 
Ältere aber auch jüngere Menschen aus dem Kosmosviertel 
wurden befragt, wie sie sich ein gutes Leben im Alter 
vorstellen. Gemeinsam wurde auch mit Einrichtungen und 
Vereinen, nicht nur überlegt, was es vor Ort braucht, 
sondern auch Ideen in die Tat umgesetzt. Dazu zählten 
gemeinsames Singen, Tanzen, Frühstücken, Basteln, 
Unterstützung bei Smartphone und Internet oder auch dem 
Thema Pflege und Barrierefreiheit.  

Durch das Projekt ist ein Netzwerk aus Freizeitstätten, 
Vermietern, der Sozialkommision, dem Bezirksamt, dem 
Pflegestützpunkt, engagierten Menschen aus dem Kiez und 
weiteren Akteuren entstanden, die sich auch weiterhin dafür 
Arbeiten, dass die Anliegen älterer Menschen im 
Kosmosviertel Ernst genommen und berücksichtigt werden.  

 

Warum ist das Projekt so wichtig? 

Im Kosmosviertel leben schon heute fast 1.000 Personen, die älter als 65 Jahre sind. Das ist fast jede  sechste Person. 
Dadurch, dass die Gesellschaft in Deutschland stetig älter wird, wächst die Zahl älterer Menschen auch im Kosmosviertel 
weiter. Im Kosmosviertel gab es schon vor dem Projekt einige Angebote für ältere Menschen, wie den KIEZKLUB 
Altglienicke im Bürgerhaus oder auch Angebote im Mitgliedertreff der Genossenschaft. Viele ältere Menschen 
engagieren sich hier, tauschen sich aus und finden Gemeinschaft. Gleichzeitig gibt es aber auch eine wachsende Zahl 
älterer Menschen, die nur wenig Kontakt zu ihren Nachbar:innen hat und wenig an den Angebote im Kiez teilnehmen 
kann. Das Projekt war wichtig um gemeinsam herauszufinden, was Menschen beim älter werden wichtig ist und was im 
Kosmosviertel dafür getan werden kann, dass sich alle, die hier leben wohlfühlen und möglichst lange gesund und 
zufrieden in einer guten Nachbarschaft leben können.  

 

Welche Ziele wurden mit dem Projekt verfolgt? 

Stärkung des Engagements älterer Menschen für ihre Belange; Gestaltung bedarfsgerechter und nachhaltiger Angebote 
für ältere Menschen im Kosmosviertel 

 

Was wurde gemacht ? 

Es wurden die Anliegen und Wünsche von Menschen aus dem Kosmosviertel erhoben und bekannt gemacht. Auf dieser 
Grundlage wurden direkt Aktionen mit Menschen und Einrichtungen, die die Situation verbessern. Am Ende des 
Projektes wurden lokale Handlungsempfehlungen für den Kiez und Bezirk formuliert. Das neu entstandene Netzwerk in 
dem sowohl Menschen vor Ort, Einrichtungen aus dem Kiez, aber auch der Bezirk vertreten sind, sollen diese 
Handlungsempfehlungen weiter im Blick behalten und die Verbesserung der Situation älterer Menschen weiter 
vorantreiben. 

 


