Starke Madchen, starke Frauen*

Schaffung von Angeboten fir und mit Madchen und Frauen im Kosmosviertel

Projektlaufzeit Fordermittel Fordertopf Trager Handlungsfeld
2023 bis 2026 146.000€ Sozialer Zusammen- FiPP e.V. Bildung
halt

Worum geht es?

Der Quartiersrat hat 2022 beschlossen, dass es ein Projekt geben soll das Mad-
chen und vor allem Frauen sollen unterstiitzt mit Problemen im Alltag umzugehen,
die Ihnen aufgrund ihrer Rolle als Frauen begegnen.

Im Rahmen des Projektes sollen lber drei Jahre sowohl Befragungen und Diskussi-
onen mit Madchen und Frauen im Kosmosviertel stattfinden. Vor allem geht es
aber darum gemeinsam neue Treffpunkte und Angebote zu schaffen, die den An-
liegen von Madchen und Frauen gerecht werden.

Insgesamt sollen in dem Projekt Themen wie Krisenbewaltigung und Selbsthilfe,
Selbstverteidigung, Gesundheit und Ernahrung, Sport und Bewegung, Freizeit und e
Freundschaft, aber auch Selbstwirksamkeit und Selbstbewusstsein in den Blick ge- Bild: FiPP e.V.
nommen werden.

Warum ist das Projekt so wichtig?

Die Lebenssituation vieler Menschen im Kosmosviertel ist durch Multiproblemlagen wie Armut, Sucht, Vereinsamung,
Arbeitslosigkeit oder Perspektivlosigkeit gekennzeichnet. Insbesondere Kinder und junge Madchen* sowie Frauen*, be-
sonders alleinerziehende oder Frauen* mit vielen Kindern, sind besonders auf die Angebote im Sozialraum angewiesen,
die sie fulllaufig erreichen konnen, da ihre Mobilitat besonders gering ist. Gleichzeitig sind Madchen und Frauen immer
noch Benachteiligungen in der Gesellschaft ausgesetzt.

Insbesondere Madchen* und Frauen* bendtigen also in diesem Wohn- und Lebensumfeld gut erreichbare, leicht zugang-
liche praventive, starkende Angebote und Treffpunkte ebenso, wie Orte und Angebote fir Beratung und Raum fir Aus-
tausch, wenn sie von Gewalt betroffen sind.

Welche Ziele werden mit dem Projekt verfolgt?

-  Empowerment und Unterstitzung von Madchen und Frauen
- Aufbau von Angeboten und Unterstiitzungsstrukturen fiir Madchen und Frauen
Sensibilisierung der Nachbarschaft fir die Bedarfe von Madchen und Frauen*

Was wurde gemacht? Was ist geplant?

Das Projekt ist im Herbst 2023 gestartet und es hat bereits eine groflere Befragung von Madchen und Frauen* im Rah-
men des Kiezfestes im Kosmosviertel stattgefunden und es wurden die ersten Angebote umgesetzt. Dazu zahlt unter
anderem ein neues Kick-Box-Angebot flir Madchen und Frauen, das ab dem Jahr 2024 starten wird.

Im Friihjahr 2024 soll die Befragung nun fortgesetzt werden und nach und nach gemeinsam mit Madchen, Frauen* und
den Einrichtungen im Kosmosviertel neue Angebote aufgebaut werden.

Mehr Informationen zum Stand des Projektes konnen direkt beim Quartiersmanagement im Kosmosviertel erfragt werden.

Ein Projekt im Rahmen der Gebietsentwicklung im Kosmosviertel / Treptow-Kopenick
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